Ka&re

_Jeg hedder Swila og jeg er din trygheds kat.

Min store evine er at brede varme og Lys omkring dig, ogsh nér du sover.

St er du bange for mgpriet sk Laeg mig pa din hovedpude ved siden af dit ansigt.

Luk dine gje oo hvisk mig L pret hvaol det er du er bange for, sé Vil jeg hjaelpe dig med at
fi det til at forsvinde.

Prov at luklee dine gjne og forstil dig en stor sol der Lyser pa dig. Kan du meerke varmen
0g se lyset. Ligesom pit en varm sommerdag hvor du Ligger L graesset og Rigger pi den
bl himmnel.

Du kan hgrer fuglene flgjte og maske meaerke Liot vind der fir graesset til at bevacge sig
runot omkring dig.

Du fpler dig let, tryg og varm...du smiler og bliver spvnig. Jeg Ligger ved siden af dig og
samwnen bliver ved med at sende dig Lys og varme mens du sover.

Husk at sige godmorgen til mig wér du viguner og jeg bliver rigtig glad his jeg fhr et
Lille kys pa snuden.

Smila B




