Autisme

Autisme, ogsa kaldet autismespektrumforstyrrelse (ASF), er en kompleks neurologisk
udviklingsforstyrrelse, der pavirker, hvordan en person kommunikerer, interagerer med andre og
opfatter verden omkring sig. Autisme findes i mange forskellige former og grader, og derfor taler man
om et spektrum — autismespektrumforstyrrelse — som omfatter en raekke variationer af symptomer og
sveerhedsgrader. Det betyder, at to personer med autisme kan have meget forskellige oplevelser og

udfordringer.

Kendetegn ved autisme

De centrale kendetegn ved autisme relaterer sig typisk til to hovedomrader:

1. Kommunikations- og sociale faerdigheder

(0]

Svagere social interaktion: Personer med autisme kan have sveert ved at forsta og
engagere sig i sociale normer og relationer. De kan have problemer med at laese sociale
signaler som ansigtsudtryk, kropssprog og tonefald. Det kan gare det sveert for dem at
etablere og opretholde venskaber.

Problemer med kommunikation: Nogle personer med autisme har sveert ved at bruge
og forsta verbal og non-verbal kommunikation. Dette kan inkludere problemer med at
starte og opretholde samtaler, samt at forstd metaforer, ironi eller humor. For nogle
personer kan verbal kommunikation veere begraenset eller helt fraveerende, mens andre
maske taler meget, men har sveert ved at bruge sproget pa en funktionel made.

2. Restriktive og repetitive adfeerdsmgnstre
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Rituelle handlinger og interesser: Mange personer med autisme udviser gentagne
adfeerdsmgnstre, som f.eks. gentagelse af bestemte handlinger, ord eller bevaegelser.
De kan ogsa have meget staerke interesser i specifikke emner og fokusere intensivt pa
disse.

Modstand mod forandringer: £ndringer i rutiner eller miljger kan veere meget
udfordrende for personer med autisme. Det kan fare til angst, frustration eller
meltdowns (fglelsesmaessige udbrud).



o Sensoriske udfordringer: Mange personer med autisme har ogsa sensoriske
sensitivitet, hvilket betyder, at de kan vaere overfglsomme eller underfalsomme over for
lys, lyde, bergring eller smag. For eksempel kan en person med autisme blive
overveeldet af hgje lyde eller meget lys, eller de kan veere ligeglade med smerte eller
varme.

Diagnostik og variationer

Autisme diagnosticeres typisk i barndommen, men symptomerne kan vaere milde nok til, at de ikke
bliver bemeerket, far en person nar skolealderen eller voksenalderen. Der er ikke én enkelt test for
autisme; diagnosen stilles ofte baseret pa observation af adfaerd, samt samtaler med foreeldre og
leerere. Vurdering af autisme er ofte foretaget af et tvaerfagligt team af fagfolk, herunder psykologer,
leeger og terapeuter.

Autisme er et spektrum, hvilket betyder, at det viser sig i mange forskellige former og grader af
sveerhedsgrad. Nogle mennesker med autisme vil have meget begraenset funktionsevne, mens andre
vil veere meget selvstaendige og i stand til at fungere normalti samfundet, selv om de stadig oplever
sociale eller kommunikationsmaessige udfordringer. Der er ogsa et begreb som "hgjtfungerende
autisme," der bruges om personer med autismespektrumforstyrrelse, der ikke har intellektuelle
handicap og ofte kan leve et selvstaendigt liv, men som stadig kan have vanskeligheder med sociale
interaktioner og kommunikation.

Arsager tilautisme

De preecise arsager til autisme er ikke helt forstaet, men forskning viser, at bade genetiske og
miljgmeessige faktorer kan spille en rolle. Der er tegn pa, at genetiske faktorer kan veere involveret, da
autisme ofte optraeder i familier. Desuden er der forsket i, hvordan faktorer som
graviditetskomplikationer eller tidlig hjerneskader kan bidrage til udviklingen af autisme.

Det er vigtigt at understrege, at autisme ikke er forarsaget af noget, foraeldrene har gjort, og at ingen
forskningsresultater har bevist, at vacciner forarsager autisme, som nogle tidligere har haevdet.

Stotte og behandling

Der er ikke nogen kur mod autisme, men mange personer med autisme kan have stor gleede af tidlig
intervention og statte. Behandling kan hjeelpe med at udvikle feerdigheder, reducere udfordrende
adfeerd og fremme personlig trivsel. Behandlingsmetoderne kan omfatte:

1. Terapier

o Anvendt adfaerdsanalyse (ABA): En populeer terapi, som fokuserer pa at eendre adfeerd
ved at bruge positive forstaerkninger. ABA hjaelper personer med at laere nye faerdigheder
og handtere adfeerd, der kan vaere problematisk.

o Sprog- og taleterapi: Mange bgrn og voksne med autisme har gavn af taleterapi for at
hjeelpe dem med at udvikle deres kommunikationsfaerdigheder.

o Ergoterapi: Dette kan hjeelpe personer med at udvikle de feerdigheder, de har brug for i
deres daglige liv, sdsom at spise, klaede sig pa eller handtere sensoriske udfordringer.



2. Stotte til sociale feerdigheder
Mange personer med autisme har gavn af social feerdighedstreening, der hjeelper dem med at
forsta sociale normer og hvordan man interagerer med andre pa en hensigtsmaessig made.

3. Medicin
Selvom der ikke findes medicin, der helbreder autisme, kan medicin bruges til at behandle
nogle af de symptomer, der ofte ses sammen med autisme, som angst, depression, eller
hyperaktivitet.

4. Skole- og arbejdsmeessig stotte
Personer med autisme kan have behov for seerlig statte i skolen og pa arbejdspladsen, sdsom
ekstra tid til opgaver, hjeelp til organisering eller en stgtteperson, der kan hjselpe med at
navigere i sociale situationer.

Perspektiver og samfundets rolle

Det er vigtigt at forsta autisme ikke som en sygdom, men som en anderledes made at veere pa. Mange
personer med autisme har unikke styrker og talenter, og de kan bidrage positivt til samfundet pa deres
egne mader. Der er et voksende fokus pa inklusion og forstaelse af autisme i samfundet, hvilket har
fart til en bedre accept og statte til personer med autisme.

At fremme bevidstheden om autisme, stgtte inklusion og skabe tilgeengelige og forstaende miljger er
afggrende for at sikre, at personer med autisme kan trives og na deres fulde potentiale.



